
Lección 3

 RITUAL DE LIMPIEZA PROFUNDA

Empezaremos  limpiando  rostro   y  ojos  con  agua  micelar,  humedeceremos  los  discos 
desmaquillantes  y  pasaremos  por los parpados y rostro con movimientos de dentro hacia 
afuera.

Continuamos  aplicándonos  leche limpiadora  para quitar cualquier resto de suciedad, una 
vez que  nuestra piel está completamente limpia seguiremos con una exfoliación  completa 
para  eliminar  todas  las células muertas de nuestro rostro,  dejando  la piel limpia y fresca 
para comenzar con las asanas corporales de activación.

¡IMPORTANTE!

Si tienes algún problema en la piel no olvides consultar con tu dermatólogo.


